
lunedi 17:45 - 19:00 inizio 25.09.2023

*Isia Galgiani *Lia Gander *Corinne Magnoni Danila Zani

lunedi 19:00 - 20:15 inizio 25.09.2023

Angelo Berta Elia Farinelli Damiano Chiusole  

martedì 16:45 - 18:00 inizio 26.09.2023

    

martedì 18:00 - 19:15 inizio 26.09.2023

Noé Muffatesh Enrico Fusetti Daniel Pereira Bento Gilles Borradori

mercoledì 13:30 - 14:45 inizio 27.09.2023

Gilles Borradori Rocco Nigra Viktor Regli Noemi Bommarito

mercoledì 13:30 - 14:45
Nicola Guerra Matthew Raineri Filippo Pe Davide Bernardi

mercoledì 14:45 - 16:00 inizio 27.09.2023

Tommaso Bettoni Joel Fara Alexander Hamadouche Hayden Winteler

mercoledì 14:45 - 16:00 inizio 27.09.2023

Stella Hamadouche Lucia Sokala Jason Guerra Oliver Guerra

mercoledì 18:00 - 19:15 inizio 27.09.2023

Angelo Berta Damiano Chiusole Elia Farinelli Samuele Giner

giovedì 18:00 - 19:15 inizio 28.09.2023

Veronica Patella Astrid Perozzi Enrico Fusetti Noé Muffatesh

venerdì 16:45 - 18:00 inizio 29.09.2023

Tommaso Bettoni Joel Fara Dominique Magnoni Hayden Winteler

venerdì 18:00 - 19:15 inizio 29.09.2023

Veronica Patella Astrid Perozzi Noemi Bommarito Viktor Regli

sabato 10:45 - 12:00 inizio 30.09.2023

Angelo Berta Damiano Chiusole Elia Farinelli Samuele Giner

CORSO  JUNIORI  2023-2024

allenamento di condizione fisica: sarà proposto separatamente a partire da genaio 2023

CORSO PRINCIPIANTI - rosso

sabato 13:15 - 16:15

CORSO PRINCIPIANTI - verde

CORSO PRINCIPIANTI - arancione

last update 31.08.2023


